
 

 

Prävention von sexuellem Missbrauch 

Literaturhinweise und Unterrichtsmaterialien  
 

Für Lehr- und Fachpersonen 
 
Kindesmissbrauch -  erkennen,  helfen, vorbeugen 
Deegener, Günther. Beltz Verlag, Weinheim, 1998 
 
Zart war ich, bitter war’s. Handbuch Gegen sexuellen Missbrauch 
Lukesch, Barbara/Ramstein, Ruth. KiWi Verlag, Köln, 2006  
 
Sexualerziehung bei Kleinkindern und Prävention von sexuellem Missbrauch. Eine 
Broschüre von Eltern und Erziehenden von Kindern zwischen 0 und 6 Jahren  
Stiftung Kinderschutz Schweiz,  2009 (kann kostenlos bestellt werden) 
 
Mutig fragen – besonnen handeln. Informationen für Mütter und Väter zur Thematik des 
sexuellen Missbrauchs an Mädchen und Jungen 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2012 (als pdf online abrufbar) 
 
Sexuelle Übergriffe an Kindern und Jugendlichen in der Schweiz. Formen, Verbreitung, 
Tatumstände 
Optimus Study 2012. (Auf optimusstudy.org können gedruckte Exemplare bestellt oder als pdf 
herunterlgeladen werden) 
 
Mein Körper gehört mir! Unterrichtsmaterialien für Primarlehrerinnen und Primarlehrer 
Stiftung Kinderschutz Schweiz, 2006  
 
Handbuch zur Prävention und Intervention: „Sexuelle Übergriffe unter Kindern“ 
Hrsg. Ulli Freund und Dagmar Riedel-Breidenstein, 2009  
 
Handbuch: „E.R.N.S.T. machen. Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen verhindern“  
Hrsg. Birgit Kohlhofer, Regina Neu und Nikolaj Sprenger, 2008  
 
Ich sag Nein! Arbeitsmaterialien gegen den sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen 
Gisela Braun, Martina Keller, Verlag an der Ruhr, 2008 
 
Ganz schön intim! Sexualerziehung  für 6-12 Jährige. Unterrichtsmaterialien zum Download 
Verein Selbstlaut im Auftrag vom Bundesministerium für Unterricht, Kunst und Kultur www.selbstlaut.org  
 
Ja zum Nein. Unterrichtsmaterialien für die Grundschule zur Prävention von  
sexuellem Missbrauch  
Kiel: Präventionsbüro PETZE, 2004 
 
Flirt, Anmache oder Übergriff? Videoszenen und Begleitmaterialien für den Unterricht/DVD 
Stadt Zürich, Fachstelle für Gleichstellung 



 

 

 

Für Kinder  
 
Mein Körper gehört mir  
Pro Familia Darmstadt. Loewe Verlag, 2002 
 
Mein unsichtbarer Gartenzaun 
Datscher, Michaela/Hohensinner, Eva. Datscher Consulting Gmbh, Pucking,  2015 
 
Mein erstes Aufklärungsbuch 
Holde Kreul (Hrsg.). Loewe, Bindlach, 2003 
 
Ich und mein Gefühle 
Holde Kreul. Loewe, Bindlach, 2003 
 
Ein Dino zeigt Gefühle 1 und 2 – Bilderbuch mit didaktischem Begleitmaterial für die pädagogische Praxis 
Löffwl, Heike/Manske, Christine. Verlag Mebes & Noack, 2003  
 
Jetzt ist Schluss, ich will keinen Kuss! Lotta lernt Nein sagen 
Frey, Jana/Gotzen-Beek, Betina. Loewe, Bindlach, 2009 
 
Das kann ich! - Von Mut und Selbstvertrauen 
Kreul, Holde/ Geister, Dagmar. Loewe, Bindlach, 1998 
 
Der NEINrich 
Schreiber-Wicke, Edith/Holland, Carola. Thienemann, Stuttgart, 2002 
 
LiLoLe Eigensinn - Ein Bilderbuch über die eigenen Sinne und Gefühle 
Enders, Ursula /Wolters, Dorothee. Weinheim, 1995 
 
Die Sonnenscheinbande. 
Pepperwood/Smudja, Verlag Sun & Pep Edition, 2000 
 
Das bin ich – von Kopf bis Fuss. Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder ab 7  
Gelder, Dagmar. Loewe Verlag, 2003 
 
Das kummervolle Kuscheltier – Ein Bilderbuch über sexuellen Missbrauch. 
Für betroffene Kinder und ihre Vertrauenspersonen. Lauer, Katrin/Bley, Annette. Ars Edition, München, 2006 
 

Für Jugendliche 
 
Wege aus dem Labyrinth. Fragen von Jugendlichen zu sexuellem Missbrauch 
Bain, Quainé & Sanders, Maureen, Ruhnmark, Donna Vita, 1992  
 
Herzsprung 
Blobel, Brigitt, Arena Taschenbuch, 1996  
 
Lass das - Nimm die Finger weg! ein Comic für Mädchen und Jungen 
Enders, Ursula; Böhme, Ulfert; Wolters, Dorothee. Weinheim: Beltz und Gelberg, 2004  
 
Online-Beratung, Informationstexte, Links und Adressen zu Sexualität und sexueller Gewalt 
www.lilli.ch 

Quelle: Fachstelle Kinderschutz Luzern, S&X Sexuelle Gesundheit Zentralschweiz 


